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1 Bedienungsgrundlagen

Die OPPO Watch unterstiutzt zwei Arten der Bedienung: Touchscreen-

Bedienung und Tastenbedienung.
1.1 Touchscreen-Bedienung

Die Bedienung der OPPO Watch erfolgt hauptsachlich Gber den Touchscreen.
Sie konnen auf dem Display nach oben, unten, links und rechts wischen, um
den angezeigten Inhalt zu a&ndern. Wenn Sie das Display mit der Hand

abdecken, wird es abgeschaltet, und durch Antippen wieder aktiviert.

Wischen Sie vom unteren Displayrand nach oben, um Nachrichten und

Benachrichtigungen anzuzeigen.

© WhatsApp - Now
Ethan
Are we meeting this
weekend?

@ Health - 28min
Sleep
Good morning! See

how well vori slent

Wischen Sie vom oberen Displayrand nach unten, um das Kontrollzentrum

aufzurufen.

Wischen Sie vom rechten Displayrand nach links, um die Ansichten

anzuzeigen.



()
>< Daily Activities

(510]0]0)

1 2 Workout Time

Wischen Sie vom linken Displayrand nach rechts, um Google Assistant

anzuzeigen.

Good morning
Fri, Mar 06

e What's my
heart rate?

mm Show

Tippen und halten Sie den Startbildschirm gedruckt, um die Zifferblatter zu

andern.

Daily Activity

y

Wischen Sie von einer beliebigen Seite nach rechts, um zur vorherigen Seite

zuruckzukehren.



Workouts

'3 Fitness run

(fb Fatburn run
’i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Aktivieren Sie das Display, indem Sie darauf tippen. Gehen Sie zu
Einstellungen > Gesten und aktivieren Sie ,Ruhemodus durch Antippen

beenden®.

Sotind Gestures

m Wear watch on
i35  Apps & notifications

® Tilt-to-wake
Gestdres

® Touchto-wake
Connectivity

AMriet mactiirnn

1.2 Tastenbedienung

Sie kbénnen die OPPO Watch auch bequem Uber die Tasten bedienen.



Driucken Sie bei ausgeschaltetem Display die Startbildschirm-Taste oder die
Multifunktionstaste, um das Display zu aktivieren.

Driicken Sie auf dem Startbildschirm die Startbildschirm-Taste, um zur App-
Liste zu gelangen. Driicken Sie die Startbildschirm-Taste, um von einer

beliebigen Seite zum Startbildschirm zurtickzukehren.

Workouts

’3 Fitness run
(b Fat burn run
’i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Dricken Sie die Multifunktionstaste, um eine verkntpfte App aufzurufen (wenn
Sie sich nicht auf einem App-Bildschirm befinden). Gehen Sie zu
,Einstellungen > Personalisierung > Tasten personalisieren > Unten rechts®,

um dieser Taste eine App zuzuweisen.

Accessibility Accounts

Custgiize
General * hardware buttons

Link workout
Personalization | and health data
to Google Fit

Storage

Smart Reply




Customize \ |/ Launch app
hardware buttons

5-Min Workouts
Bottamiright side .
Workoute

Agenda
'e‘ Alarm

SR D-andhina




2 Benachrichtigungen

Mit der OPPO Watch verpassen Sie keine wichtigen Benachrichtigungen
mehr, wahrend Sie in einer Besprechung, beim Training oder anderswo

unterwegs sind.

In der Wear OS-App auf dem Mobiltelefon kénnen Sie festlegen, ob die

Benachrichtigungen einer App mit der Watch synchronisiert werden dirfen.

Damit Benachrichtigungen auch im Energiesparmodus mit Ihrer Watch
synchronisiert werden, muss der HeyTap Health-App die Berechtigung zum
Lesen der Benachrichtigungen Ihres Telefons erteilt werden.

Offnen Sie die HeyTap Health-App und gehen Sie zu Verwalten >
Benachrichtigungen verwalten > Einschalten. Gewéhren Sie der HeyTap
Health-App die Berechtigung zum Lesen von App-Benachrichtigungen, damit
Sie Apps auswahlen kénnen, fur die Sie Benachrichtigungen im

Energiesparmodus erhalten mdchten.

19:30 Tl @ 19:30 F ol - 19:30 F il -
+ © < Sync phone notifications < Read App Notifications
8 Ethan . . . Game Space
S, Turn on notifications
Receive phone notifications directly on your watch HeyTap Health
<wos  Show Notification Dots :
OPPO Watch 46mm D
Black n Theme Store E
F

Connected
Battery level: 80%

\\¥ Wear0S by Google o ‘L
I

Wenn lhre Watch keine Benachrichtigungen empfangen kann, tberprifen Sie
Folgendes:



. Sind Watch und Telefon tiber Bluetooth verbunden und ist das Telefon
mit dem Internet verbunden? Ist die Watch auf anderem Wege mit dem

Internet verbunden?

&, Haben die Wear OS-App und die HeyTap Health-App die
Berechtigung, App-Benachrichtigungen zu lesen?

&, Dirfen die Wear OS-App und die HeyTap Health-App im Hintergrund

ausgefihrt werden?

* Benachrichtigungen werden tber die Wear OS-App im Smart-Modus und die
HeyTap Health-App im Energiesparmodus synchronisiert. Es wird empfohlen,
beiden Apps die Berechtigung zum Lesen von Benachrichtigungen und zur

Ausfuihrung im Hintergrund zu erteilen.



3 Ansichten

Wischen Sie auf dem Startbildschirm vom rechten Displayrand nach links, um
die Ansichten anzuzeigen.

Halten Sie eine Ansicht gedriickt, um den Bearbeitungsmodus aufzurufen.

Daily Activity

>{ Daily Activity

Ansicht hinzufiigen: Wischen Sie ganz nach rechts, tippen Sie auf ,Ansicht
hinzufigen® und wahlen Sie eine Ansicht aus.

Add tile

Ansicht I6schen: Wischen Sie zum Loschen einer Ansicht nach oben oder
unten.

Reihenfolge der Ansichten anpassen: Tippen Sie auf die Pfeiltasten unter einer
Ansicht, um die Reihenfolge der Ansichten anzupassen.
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4.0 App-Liste

Halten Sie ein Symbol gedriickt, bis die Watch vibriert, um die Reihenfolge der

Apps anzupassen.
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5 Gesundheit

Die OPPO Watch verfolgt Ihnre Bewegungsaktivitdten den ganzen Tag tber und
ermutigt Sie, lhre taglichen Ziele zu erreichen. Die OPPO Watch erstellt
Gesundheitsvorschlage basierend auf |hren taglichen Aktivitaten, Ihrer
Herzfrequenz und Ihrem Schlafrhythmus. Mit der HeyTap Health-App kdnnen

Sie Ihre Aktivitaten langfristig aufzeichnen.
5.1 Herzfrequenz / Puls

Die OPPO Watch kann die Verdnderungen lhrer Herzfrequenz im Tagesverlauf
automatisch Uberwachen und Sie darauf aufmerksam machen, wenn lhr

Ruhepuls zu hoch ist.

Heart Rate

127 bpm

8 9bpm Resting heart rate

Real-time heart rate 62 bpm

5.2 Tagliche Aktivitaten

Wenn Sie langer als eine Stunde gesessen haben, erinnert Sie die OPPO
Watch daran, aufzustehen und sich zu bewegen. Sie kénnen auch ein 5-

minttiges Training einlegen, um lhr Energieniveau zu steigern.

5-Min Workouts
Na? Morning Energizer

I~ Get Movin
You've been sitting for T g

Thour .Time to get up
and move around.

\.F Full Body Workout

/f/ Fat Blaster
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Die OPPO Watch kann die Zahl Ihrer taglichen Schritte, Trainingszeiten, lhren
Kalorienverbrauch und die Anzahl von Aktivitaten aufzeichnen und grafisch

darstellen.

e Daily Activity

Today's activity
sessions goal reached.
keep it up!

5.3 Schlafmonitor

Wenn Sie Ihre Watch beim Schlafen tragen, zeigt sie Ihnen beim Aufwachen
am né&chsten Morgen einen Schlafbericht an. (Beachten Sie, dass die OPPO
Watch nur Schlafenszeiten zwischen 20 Uhr abends und 10 Uhr morgens

Ortszeit, Uberwachen kann.)

Morning! See how well
you slept last night.

View details

Nach dem Aufwachen kdnnen Sie auch die App ,Schlafen“ 6ffnen, um lhren
Schlafbericht der letzten Nacht anzuzeigen. (Die Watch sendet keine

Benachrichtigung zum Schlafbericht, wenn Sie ihn bereits auf Ihrem Telefon

angesehen haben).

13



8.24..

of sleep last night

Ahnnit cleen i

Wenn die OPPO Watch mit Ihrem Telefon verbunden ist, wird der Schlafbericht
automatisch mit der HeyTap Health-App synchronisiert. Tippen Sie auf der
Registerkarte ,Gesundheit® auf ,Schlaf’, um die Details anzuzeigen.

19:30 Tl @ 19:30 Foll @

9520=
—_— Day Week Month Year
5.94. N8 69

Deep sleep 3h 39min

Daily Activity
\

Sleep

Q Heart Rate
54-108bpm M ||I HI
. 8” 24min
8n24 mi .
3h 39min 4h 21min
m s 1.
24min

Health Fitness. Manage
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6 Trainings

OPPO setzt sich fur einen gesunden Lebensstil ein. Das Ziel ist es, mehr zu
trainieren und weniger zu sitzen. Erreichen Sie dazu jeden Tag lhre
Trainingsziele. Die OPPO Watch bietet verschiedene Trainings-Tools, mit
denen Sie lhre individuellen Trainingsaktivitaten verwalten kdnnen.
Unabhangig davon, ob Sie schwimmen, laufen oder Rad fahren — die OPPO
Watch zeichnet Fortschrittsdaten wie Dauer, zuriickgelegte Strecke und

verbrannte Kalorien an und fasst die Ergebnisse zusammen.
6.1 Schnell pausieren / Fortsetzen wahrend des Trainings

Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Pause-Taste dricken, um das
Training schnell zu unterbrechen, und die Wiederaufnahme-Taste drucken,

um das Training fortzusetzen.
6.2 Schwimmen

Die OPPO Watch 46 mm (LTE) ist mit einer Wasserdichtigkeit von 5 ATM
ausgestattet. Sie kbnnen die Watch beim Schwimmen tragen, diese zeichnet

dann die Zeiten und die zurtickgelegte Strecke auf.

@ 09:30

Swimming 1 1006, =2 |

Pool length 50 m

59:08 402

. 6'08" 20

Sobald Sie im Wasser sind, schaltet die Watch automatisch , Touchfunktion

sperren” ein. Halten Sie zum Verlassen von ,Touchfunktion sperren® die

Startbildschirm-Taste gedruckt.

6.3 Sportdatenanalyse

15



Sie konnen lhren taglichen Trainingsbericht auf der OPPO Watch anzeigen
lassen. Ein ausfuhrlicherer Bericht ist in der HeyTap Health-App verfugbar. Die
HeyTap Health-App synchronisiert automatisch Ihren taglichen
Trainingsbericht, wenn die Watch mit dem Telefon verbunden ist. Zum Beispiel

werden die Details der Fitnessaufzeichnungen zum Laufen unten dargestellt.

16



18 Workout logs

128min

Ran 2.05 km outdoors Mar 06, 20:31

g o
Alavander St 2
ptan
cam

10

M 3 . 8 2hn Mar 06, 2015‘1’:3:
186 22:08 625"

keal Duration Average Pace

Pace per km

19:30 Foll &

< Alllogs

Total

2353..

Sessions Total burned Single day record

77sessions 688koal 54mln

2020 sessions in 45

Outdoor run: 4.20 km
Mar 06

Outdoor run: 3.90 km
Mar 05

Indoor run: 4,20 km N
Mar 01

2019 sessions in 32

Walk: 2.60 km
July 14

Outdoor run: 4.80 km
July 12

19:30 ol @

< Fitness run

Pace per km

<1 km, pace: 2423"

Real-time heart rate
Average: 102 bpm

160

Omin 5 10 15 20
Heart rate zones
14:43
02:08 v ¢
[rm—— 00:00 00:00 00:00

Warmup  Fatbuming Endurance  Anaerobic  Threshold

Cadence
Average: 106 spm

. 150
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19:30

4 Fitness run

Heart rate zones
14:43
02:08
— 00:00

Warmup  Fatburning  Endurance

Cadence
Average: 106 spm

F ol -

00:00 00:00
Anaerobic  Threshold

90

0 min 5 10 15 20
Elevation

Climbed: 17 m

omin s 10 15 20



7 Energiesparmodus

Im Energiesparmodus sind einige Funktionen deaktiviert, um die Akkulaufzeit
zu verlangern. Sie kénnen jedoch auch im Energiesparmodus weiterhin die
Zeit, die Schrittzahl und die Herzfrequenz Uberprifen und Benachrichtigungen
erhalten.

Wenn der Akkuladestand unter 20 % liegt, werden Sie von der Watch

aufgefordert, den Energiesparmodus einzuschalten.

Battery lower than 20%

Power Saver

Close

Den Energiesparmodus aktivieren Sie durch Dricken und Halten der

Multifunktionstaste, tippen Sie dann auf ,Energiesparmodus®.

Cancel

o Power off

. Restart

Die folgende Abbildung zeigt den Startbildschirm im Energiesparmodus.

18



Dricken und halten Sie, um das Zifferblatt auszuwéahlen.

Select Watch Face / Select Watch Face ‘ Select Watch Face

Wischen Sie nach oben, um die Benachrichtigungen anzuzeigen, und halten

Sie die Benachrichtigung gedrtickt, um sie zu schlieRen.

19



8 Zifferblatt

8.1 Zifferblatt andern

OPPO Watch enthélt eine Vielzahl von Zifferblattern, von denen Sie einige

individuell anpassen kdnnen.

Halten Sie auf dem Startbildschirm das aktuelle Zifferblatt gedrickt und

wischen Sie nach links und rechts, um ein Zifferblatt auszuwéahlen.

Wenn OPPO Watch mit Ihrem Telefon verbunden ist, kbnnen Sie das Zifferblatt

Uber die HeyTap Health-App oder die Wear OS-App andern.
8.2 Zifferblatt anpassen

Sie konnen die Zifferblatter mit verschiedenen Designs und Widgets anpassen.

Halten Sie auf dem Startbildschirm das Zifferblatt gedriickt und tippen Sie auf
die Schaltflache ,Einstellungen® unter dem Zifferblatt, um die

Bearbeitungsseite aufzurufen.

20



Wischen Sie nach links und rechts, um zwischen verschiedenen

Zifferblattdesigns zu wechseln.

Tippen Sie beim Bearbeiten des Zifferblatts auf ein Widget, um zu einer Liste
der verfigbaren Optionen zu gelangen. Tippen Sie darauf, um eine Funktion

auszuwahlen, die Sie auf das Zifferblatt anwenden mochten.

Tippen Sie auf die ausgewahlte Kombination aus Design und Widgets oder
driicken Sie die Startbildschirm-Taste, um zu speichern und den

Bearbeitungsmodus zu verlassen.
8.3 Zifferblatt hinzufligen

Fugen Sie ein Zifferblatt zu den Favoriten hinzu.

Halten Sie auf dem Startbildschirm das Zifferblatt gedriickt. Wischen Sie ganz

nach rechts und tippen Sie auf ,Weitere Zifferblatter anzeigen®.

Daily Activity

See more

i watch faces !

Schauen Sie sich die Zifferblattdesigns an und tippen Sie auf eines, um es zu

den Favoriten hinzuzufugen.

21



Tap to add a watch
face to your favorites

/./ \ '
\/.\ s

Al Outfit Balloon

Yo%

8.4 Zifferblatt I6schen

Halten Sie auf dem Startbildschirm das Zifferblatt gedriickt. Wischen Sie nach
oben oder unten, um das Zifferblatt aus Ihren Favoriten zu ldschen. Sie

konnen das Zifferblatt spater wieder hinzufiigen, wenn Sie méchten.

Daily Activity

8.5 KI-Outfit fir passendes Zifferblatt

Mochten Sie, dass Ihre Watch zu lhrem Outfit passt? Kein Problem! Der KI-
Algorithmus von OPPO kann eine Reihe von Zifferblattern erzeugen, die zu

Ihrem Stil passen.

Tippen Sie in der HeyTap Health-App auf ,Zifferblatter®. Tippen Sie auf ,KI-
Outfit”.

22



19:30 Tl @ 19:30 Tl @

+ @ € Manage Watch Faces

Currently set
Outfit

OPPO Watch 46mm
Black
Connected
Battery level: 80%

[ 1] Al Outfit Photos A

an

Mor,

My Watch Faces

I Outfit Blossom Changing Sky

<o Q

Health Fitness

\ /‘ |
Select a style

N~ N,
2wl DS

Selecet an area

Machen Sie ein Foto von Ihrem aktuellen Outfit und folgen Sie den

Anweisungen.

Wahlen Sie den Stil, von dem ausgehend Sie ein eigenes Zifferblatt erstellen
mochten.

8.6 Foto-Zifferblatt

23



Mochten Sie Ihr eigenes Foto als Zifferblatt verwenden? Wahlen Sie ein Foto

aus dem Telefonalbum als Zifferblatt.

Wechseln Sie in der HeyTap Health-App zur Registerkarte ,Verwalten®.
Tippen Sie auf ,Zifferblatter”. Tippen Sie auf ,Fotos*.

19:30 Tl @

B Ethan

OPPO Watch 46mm
Black

Connected
Battery level: 80%

Tippen Sie auf ,Hinzufigen®. Tippen Sie auf ,Fotos hinzufiigen®, um lhrem

benutzerdefinierten Aloum ein Foto hinzuzuftigen.

24



19:30 Tl @ 19:30 Tl -

< Manage Watch Faces < Custom album

Currently set

Outfit

Al Outfit Photos

My Watch Faces

Select a style

Custom album

B Outfit Blossom Changing Sky

Nachdem Sie lhre Fotos zum Album hinzugefugt haben, kénnen Sie einen

Anzeigestil auswahlen.

Der ausgewahlte Stil wird auf der OPPO Watch angezeigt.

Sie kdnnen bis zu 10 Fotos zu Ihrem benutzerdefinierten Album hinzufiigen.
Wenn Sie dem benutzerdefinierten Album mehr als ein Foto hinzugeflugt
haben, tippen Sie auf den Startbildschirm, um zum nachsten Foto zu

wechseln.
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9 Always-on-Display

Aktivieren Sie den ,Always-on“-Modus damit das Display erleuchtet bleibt. Das

Zifferblatt verwendet im ,,Always-on“~-Modus einen Umgebungsmodus.

©: Adjust brightness

Font size
NORMAL

Always-on screen

Touch lock

26



10 Google Play Store

10.1 Apps herunterladen

Offnen Sie den Google Play Store. Dazu benétigen Sie eine

Internetverbindung.

Tippen Sie oben auf dem Display auf das Suchsymbol, um die Suchseite

aufzurufen und nach den gewiinschten Apps zu suchen.

Search lor apps
Appd o your phone
Pecommended Tor y

Y

F Areene

0 Wik Faces
o8 ¥ dona

Tippen Sie auf ,Installieren®, um die App herunterzuladen und zu installieren.

..E...

g Py Ll

Nl E
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10.2 Apps deinstallieren

Offnen Sie den Google Play Store.

Scrollen Sie ganz nach unten und tippen Sie auf ,Meine Apps®.

Waich Faces
Wes OF Appa
Medis

18 my apps
3 Accounts

¢ Satlings

Tippen Sie auf die App, die Sie I6schen méchten, scrollen Sie nach unten und

tippen Sie auf die Schaltflache ,Deinstallieren®.

Recentdy updated (2)
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11 Systemupdate
Sie erhalten eine Benachrichtigung, sobald ein Systemupdate verfligbar ist.
Befolgen Sie die Anweisungen zum Aktualisieren des Systems.

Sie kdnnen auch unter Einstellungen > System > Info > Systemupdates nach

Systemupdates suchen.

Bitte beachten Sie, dass die Watch mindestens 80 % Akkuladung bendtigt,

um Updates durchzufihren.
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12 OPPO Watch entkoppeln

Rufen Sie die Wear OS-App auf. Gehen Sie zu Erweiterte Einstellungen >

Smartwatch entkoppeln.

19:30 Tl @ 19:30 F ol @
Urrovvawcn li4r - 3

& Advanced settings
Connected via Bluetooth n87%

> \ Always-on screen ®
OPP Watch Tilt to wake screen .
Autolaunch media controls

Open media controls .
automatically on watch when
playback starts from phone

’ $ e 2
: ! Accounts
09:30 . B

Mobile network settings

WATCH FACES More

Daily Activity Photos Balloon
Privacy & personal data
SETTINGS Watch battery
@® Tiles

Watch storage

a Notifications Watch app data usage

7]  Agenda settings Debugging over Bluetooth »

®:  Google Assistant

Unpair Watch
Factory resets watch and removes it from this app

Q Advanced settings

Nach dem Entkoppeln wird die Watch automatisch auf die Werkseinstellungen

zurlckgesetzt.
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13 Eigenstandige LTE-Konnektivitat

eSIM ist eine virtuelle SIM-Karte, die vom Netzbetreiber bereitgestellt wird.
Nach der Aktivierung kann die Watch Funktionen wie Telefon, Mobilfunknetz

usw. verwenden, ohne eine Verbindung zu einem Telefon herzustellen.
Vorgehensweise zum Einrichten

1. Tippen Sie auf der Hauptseite der Wear OS-App auf Erweiterte

Einstellungen > Mobilfunknetzeinstellungen > Netzbetreiber einrichten.

19:30 =l @ 19:30 Tl @® 19:30 Tl
UFPPU Wwatcn 114~ 3 . . .
& Advanced settings & Mobile network settings
Connected via Bluetooth N 87%
- N Always-on screen o Mobile network
OPP WGtCh Tilt to wake screen @ Profile status
No profile installed
Autolaunch media controls
WATCHFACES ot 0Open media controls .
automatically on watch when Profile ICCID
: : playback starts from phone
e,/ ! Setup carrier
Accounts
& 90 ® 09:30 .
Mobile network settings
Daily Activity Photos Balloon
Privacy & personal data
SETTINGS Watch battery
®  Tiles

Watch storage

A Notifications Watch app data usage

7]  Agenda settings Debugging over Bluetooth

®:  Google Assistant

Unpair Watch
Factory resets watch and removes it from this app

£ Advanced settings

2. Scannen Sie einen gultigen QR-Code oder geben Sie die vom Netzbetreiber
bereitgestellte Seriennummer ein und befolgen Sie die Anweisungen, um eine

Verbindung zum Netzbetreiber herzustellen.

3. Nachdem Sie den Netzbetreiber erfolgreich hinzugefiigt haben, missen Sie
zur Bestatigung den PIN-Code eingeben. Nach der Uberpriifung wird auf der
Seite die Meldung ,Netzwerk bestatigen“ angezeigt. Tippen Sie auf die
Schaltflache ,Herunterladen®. Die Watch beginnt mit dem Herunterladen des

Profils. Sobald der Download abgeschlossen ist, ist alles fertig eingerichtet.

31



